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1.PROCESO/SUBPROCESO:

GESTION TECNICA — ALTOS LOGROS

2. RESPONSABLE(S):

Subgerente Técnico — Lider de Programa

3. OBJETIVO:

Potencializar el beneficio deportivo de los atletas de alto rendimiento mediante
la evaluacion, seguimiento y control con el equipo interdisciplinario de
profesionales del area de la salud con el objetivo de mantener y optimizar el
rendimiento de los deportistas fisica y cognitiva, mediante el programa de
promocioén y prevencion de lesiones.

4. ALCANCE:

Este procedimiento establece la realizacion de la recepcion 'de un listado
individual de atencién en consultorio y de manera grupal del programa de
promocion y prevencion de lesiones de los deportistas a atender y finaliza con
el informe final o consolidado con la caracterizacién. de la poblacién
beneficiaria en el Centro de Rehabilitacién Deportiva.

5. MARCO NORMATIVO:

Constitucion Politica - La Ley 80 de 1993 —'Leyl181 de 1995

6. DESARROLLO DEL PROCEDIMIENTO

N° DESCRIPCION DE ACTIVIDADES RESPONSABLE | REGISTRO
Y CONTROL
REALIZAR VISITAS DE CAMPO
1 Se realizan visitas a las diferentes ligas' para 'realizar el Equipo Cronograma
programa de promocion y prevencién/de lesiones donde se | interdisciplinario de
identifican deportistas con posibles lesiones. la salud
VERIFICAR CRONOGRAMA
Equipo
2 Se establece un cronogramade atencién en el consultorio y interdisciplinario de Cronograma
visitas a ligas la salud
REALIZAR ACOMPANAMIENTOS
Equipo
3 Se realizan los acompafiamientos a los eventos de los | interdisciplinario de | Cronograma
programas de altes logros y fomento y desarrollo, de acuerdo a la salud
la programacion definida por INDEPORTES CAUCA.
DETERMINAR FECHAS DE EVALUACION
Coordinador del Listado y
4 De acuerdo) a las ligas se realiza el listado definitivo con las | equipo biomédico resultados de
fechas 'de" evaluaciones pedagégicas y de las ciencias | Entrenador evaluaciones
aplicadas que se realizardn durante el macro ciclo.
CREAR EXPEDIENTE DE HISTORIA CLINICA
Conformfa al cronograma se recibe al deportista objeto de Fisioterapeuta, Ficha de
S) evaluacion, si el deportista no tiene expediente en el servicio, medico, psicologo y evolucién
se procede a: nutricionista
- Crea expediente de historia clinica (electrénico)
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- Diligencia los campos de identificaciébn de laficha
de evolucion segun el area de la salud.
ENTREGAR HISTORIA CLINICA
6 . . o . Fisioterapeuta, Ficha de
Entrega el expediente fisico de la historia clinica al Coordinar | medico, psicélogo y evolucion
responsable del Centro de Rehabilitacion Deportivo para su nutricionista
seguimiento.
REALIZAR EVALUACION MEDICA Hoja de
evolucién
Realiza al deportista la evaluacién médica de control de etapa,
una vez hecha la evaluacién los datos se registran en la hoja
de evolucién, se acompana al deportista a las demas areas
especializadas para verificar que se le hagan las respectivas
evaluaciones programadas. Las evaluaciones de control se
realizan de acuerdo con los siguientes instructivos:
- Examen  médico especializado
- Evaluacién funcional de fisiologia y ayudas diagnésticas. Médico
7 | -Exdmenes en el laboratorio clinico Biomeédica
- Consulta nutricional Coordinador de
- Prueba ortostética grupo de deportes
- Toma de muestra sanguinea y orina para tamizaje de
doping
- Fisioterapia
ELABORAR INFORMES
Informe final
Con la informacion que cada area entrega mensual y al final de
8 la evaluacion de los deportistas segun sea elcaso, se elabora el .
informe final del control del area de salud, se entrega copia del | €0ordinador del
informe al entrenador. Centro_t_je .
En reunién del grupo del Centro de Rehabilitacion Deportivo Rehabl_htamon
se socializa el informe final. Deportivo

7. FORMATOS
8. ABREVIACIONES'Y DEFINICIONES

HISTORIA CLINICA: Es un registro de orden cronoldgico de los datos derivados de las
diversas exploraciones efectuadas al paciente. Contiene desde la anamnesis, es decir, el
interrogatorio realizado al paciente, el examen fisico, hasta los informes de las exploraciones
complementarias realizadas.

CONTROL MEDICO DEL ENTRENAMIENTO: Son las observaciones médicas, bioldgicas
y técnicas que se hacen con el fin de valorar la influencia de las cargas del entrenamiento
sobre el organismo de deportista y su nivel de rendimiento. Con base en los resultados, se
procede a dar un orden légico al proceso pedagdégico del entrenamiento deportivo. El control
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puede ser Operativo: cambios inmediatos debidos a la carga de entrenamiento, se controla
en la unidad de entrenamiento; Puntual: cambios posteriores al entrenamiento relacionados
mas con los procesos de recuperacion, se controlan durante el microciclo de carga; Etapa:
son los cambios duraderos debidos al proceso del entrenamiento, se controlan en los
mesociclos y muestran capacidades duraderas.

GRUPO OPERATIVO: Grupo de trabajo de la subgerencia Técnica e Innovacion
conformado por el entrenador de un deporte determinado, el metodélogoy el médico

asignados.

ATENCION MEDICA ESPECIALIZADA: Es el servicio de atencién médica que se brinda al
deportista en caso de enfermedad o lesion. Puede ser remitido_a cualquier otra area de
Ciencias Aplicadas para complementar su diagndstico o tratamiento.

9. REGISTRO DE MODIFICASIONES

FECHA VERSION No CODIGO MODIFICACIONES
2022/04/29 001 DT-PRO:006" {-Elaboracién del procedimiento
2023/12/28 001 DT-PRO:006". | Actualizacién de actividades y codificacién
ELABORO REVISO APROBO

CLAUDIA LORENA TAPIA ZUNIGA
Gestora de Ciencias del Deporte -
Fisioterapeuta

MONICA MARGOTH MERA

FRANCY LIBRADA JARAMILLO

Cargo: Jefe Oficina Planeacion PIEGZTQ]TQTA
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